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幫助子女去除學習障礙  - 黎幗華 
                                                                      
當發現孩子的成績出現問題，有幾件事家長們可以幫忙的，我們可以客觀去檢

視，看看有那一方面可以幫忙去除障礙，以輔助孩子以後在學習上順利地進行。 
 

孩子在學習的過程中遇上挫折，失敗，困擾，或退步是很平常的事，最重要父

母能及時幫助，輔導孩子改進。很多父母都願意幫助孩子，就是不知道該如何

進步，以下提議有可能發生的幾方面給家長們參考。 
 

一．跟老師聯絡，聽取老師對孩子在課室內的學習情況，了解他是否常常打瞌

睡，發白日夢，動個不停，去騷擾其他同學，獨處一角，心不在焉，或苦苦尋

思的樣子。如果有如上的行為出現，我們對症下葯。 
 

比如打瞌睡或發白日夢，那明顯地，孩子睡眠不足。如果是動個不停，我們就要留意他早餐是否吃了太多的糖份

或碳水化合物，這影響孩子體內太多衝勁。如果孩子是沉思寡言，可能是他精緒低落，那就是說孩子需要有人關

心他，給他溝通開解了，如果他苦苦尋思，那麼讓我們了解甚麼在困擾他。 
 

二．教導設立溫習時間表。很多孩子不懂得如何善用時間來溫習，父母花兩個星期時間，為孩子建立放學便溫習

的習慣，教導孩子先工作  後娛樂的觀念。每天放學後，跟孩子坐下來，把當天要做的作業編排先後，然後專心

地把作業寫好。讓孩子有了這個習慣後，以後就讓孩子獨立去做他的家課。 
 
三．留心孩子的作業，檢查他每天的作業是否完成，在練習方面有否出現困難。是每科都有問題，還是只有某一

科有困難呢？ 困難在那裡？可以詢問孩子有甚麼可以幫忙他的。需要父母給他補習，還是對某一科沒有興趣，

對這一科的老師印象如何？有沒有矛盾發生？如果真的在這方面有問題，我們就可迎刃而解。 
 
四．校內有甚麼事件發生。找機會早點去學校接孩子放學，在校園外，跟其他的家長聊天，打聽學校近日有甚麼

花邊新聞，校內有沒有霸凌事件，有沒有老師內鬨，同學打架，某家長鬧離婚等小新聞。別小看這些花邊新聞，

孩子可能受了這些事件的困擾，以致在學習上分心。知道實情後，我們有機會開解孩子，讓他把心中的不安或疑

惑說出來跟孩子閒聊。帶孩子去作室外活動，如跑步，釣魚，開長途車，購物或一起吃個早餐等，在路上跟孩子

談談他的老師，學校，或同學的家事，看看他對這些人和事有甚麼意見。他是否感到興奮，高興，沮喪，失望，

或是不安, 憂慮呢？記著，這不是教訓孩子的時候，請不必急著去糾正，因為我們想了解他在學習上遇上甚麼問

題，以便作出調整。 
 
五．觀察孩子的生活改變，  比如在睡眠，食慾 ，外觀，朋友圈和其他喜愛等方面有甚麼突然的改變。比如他晚

上不願睡，日間卻無精打采，新交的朋友不是同學，零用錢不够用，跟家人突然變得很疏遠等。這些改變都是學

習的障礙，果真如此，我們要偵察他是否吸毒，交上不正當的朋友，或做了隱蔽的事不能讓家人知道等等。有了

甚麼懷疑，就得馬上採取行動，伸出援手。 
 

六．跟孩子一起定下改進目標。如果孩子在學習上有障礙，他需要的不是父母的責罵，批評，或教訓，而是他們

的幫助和接受，家長表達對孩子問題的關心，接受他在情緒上受到的打擊，同情他失敗時的難堪，安慰他有補救

的機會。在輔導的過程中，跟他一起定下補救方案，按步就班地去改進，切勿期望孩子一夜間出現奇蹟。在這時

就讓孩子決定要多少時間去改進，下一步的目標是甚麼。比如老師給孩子寫下“集中力需要改進”，那麼我們先

想好可以改進的地方，比如睡眠時間增加，不在上課時間要求上廁，上課時間不離開座位，或跟同學談話。在家

做作業時定下計劃，按著時鐘去完成工作，每隔半小時休息十分鐘等等。下一步就是定時間，是下個月還是下個

學期，就向老師調查，看看是否有進步，需要時間多久才能進步，讓孩子自己決定，父母支持。 
 

假如經過以上的幫助，孩子還是在學業上沒有進展，那麼孩子可能天生沒有書緣，對書本沒有興趣。如果這樣，

要和校方商量，給心理學家做個評估，看看孩子是否智商上不適宜接受普通教育，如果真是如此，學校可以安排

特殊課程，按孩子的能力和興趣而授課，能够學多少就多少。一個人的成功，不一定只靠教育程度，其他還有很

多渠道，父母不必灰心難過。 

 

當孩子在學習上出現問題，他們很要需要父母的督導和關心，花時間去幫助他們。在過程中也需要父母的耐心和

愛心，不過，這是值得的。花時間去指導他們，當看見孩子有進步時，父母就會感到時間和心機是沒有白費。 
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